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INFORMASJON 

Ordenselever 

10A: Sofie og Erlend H 10B: Erlend G og Henriette 

 

• For en strålende tur vi hadde, takk til komite for god innsats! Elevene var eksemplariske       

• Håper ferien har vært god, og at batteriene er ladet. Nå er det fullt faglig trøkk frem til uke 43, hvor det blir 

arbeidsuke.  

 

 

TIMEPLAN 

Økt Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
10A 10B 10A 10B 10A 10B 10A 10B 10A 10B 

1 0830-
0930 

NORSK  
NORSK 

 
VALGFAG 

 
SAMFUNNSFAG 

 
NATURFAG 

2 0940-
1040 

MATEMATIKK 

 1040-
1120 

     

3 1120-
1220 

ENGELSK  MATEMATIKK VALGFAG NORSK KRØ MUSIKK 

4 1230-
1330 

 
SPRÅKFAG/ALF 

KRLE  ENGELSK KRØ MATEMATIKK 

5 1340-
1440 

MUSIKK KRØ KRØ ENGELSK KRLE 

 

 

ARBEID PÅ SKOLEN  

Medie- og technoskole  
NORSK Mål: 

• Jeg vet hva reklame er 

• Jeg kan si noe om hva skjult reklame og produktplassering er  

 

Denne uka begynner vi på læringsstien om reklame og påvirkning på skolenmin.  

 

 

MATEMATIKK Mål: 

• Jeg er forberedt til fremføring/ har levert film innen tirsdag. 

• Jeg har levert inn det skriftlige innen tirsdag. 

 

Mandagstimen brukes til siste finpuss på prosjektoppgaven. Tirsdag, torsdag og fredag blir 

det fremføring. Resten ser på luksusfellen.  
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ENGELSK  Mål: 

• I can talk about the Butler, the Civil Rights Movement and Black Lives Matter. 

• I can talk about and reflect on different important people and events that took place 

during these times.  

• I can reflect and draw lines between the Civil Rights Movement and the Black Lives 

Matter movement.  

 

This week we’ll prepare for the topic conversation next week. This is not a presentation, so 

make sure you can talk, reflect, and have justified arguments on the topic.  

 

NATURFAG Mål: 

• Jeg vet hvordan kroppen vår blir styrt av hjernen og nervesystemet. 

 

Vi jobber med teksten på Skolen som heter Nervesystemet.  

Viktige begreper som må kunnes: Dendritter, aksoner, sentralnervesystemet, refleks, 

autonome nervesystemet. 

 

KRLE Mål: 

• Jeg har levert filmen om selvvalgt religiøs konflikt innen fredag. 

 

Vi bruker timene denne uka til å komme i mål med konfliktoppgaven. 

 

KROPPSØVING Mål:  

• Jeg kan forskjellen på aerob og anaerob utholdenhet.  

• Jeg kan forklare forskjell på kortintervall og langintervall. 

• Jeg kan gjennomføre en langintervalløkt.  

• Jeg trener mine tekniske og taktiske ferdigheter i basketball 

• Jeg spiller andre gode, og viser god Fair Play-ånd.  

 

Vi fortsetter med basketball og utholdenhet. Denne uka blir det langintervalltrening. Husk 

gymtøy og sko til å være både ute og inne. 

FYSAK • Mål: 

• Jeg kan sentrale elementer for et sunt kosthold. 

• Jeg trener taktiske og tekniske ferdigheter i innebandy. 

• Jeg spiller andre gode, og viser god Fair Play - ånd.  

 

Denne uken fortsetter vi med innebandy og “Kosthold og ernæring”. Husk chromebook og 

gymtøy. 

Innsats for andre Mål:  

• Jeg kommer på tida til mitt praksis sted og har med det jeg trenger av utstyr ( tøy, 
niste)  

• Jeg utfører mine arbeidsoppgaver på en god måte  

• Jeg kommuniserer godt med alle  
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ARBEID HJEMME 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Matematikk: alt skriftlig 

skal leveres inn mandag. 

Tirsdag, torsdag og fredag 

blir det presentasjoner. De 

som har film, må levere 

denne senest tirsdag. 

FYSAK: Husk sunn niste, 

cromebook og gymtøy/ 

sko. 

 KRLE: En på gruppa har 

levert inn filmen om 

religiøs konflikt. 

I løpet av uka 

 

 

 

KONTAKT 

Visma 

 

Last ned appen Visma Min Skole – foresatt  

 

E-post 

 

Pål André Larsen 

pal.andre.larsen@kristiansand.kommune.no  

Martin Kleiven 

martin.kleiven@kristiansand.kommune.no  

Mette Haukedalen 

mette.haukedalen@kristiansand.kommune.no  

 

Telefon 

 

Skolen: 480 66 600  

Trinn: 904 08 654 (Skal ikke brukes til å sende beskjeder)  

 

Nettside 

 

https://www.minskole.no/torridal  

 

https://www.visma.no/skoleadministrasjon/grunnskole/min-skole/?gclid=CjwKCAjwkYGVBhArEiwA4sZLuPSPtrVCUhF7Q3jPIZrVMkwMY0wFuG3Ql4raoGEZ3uAYlCerFc7R0RoC_IwQAvD_BwE
mailto:pal.andre.larsen@kristiansand.kommune.no
mailto:martin.kleiven@kristiansand.kommune.no
mailto:mette.haukedalen@kristiansand.kommune.no
https://www.minskole.no/torridal

